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educacion sexaaten
secundqaria 11: acttgges
de los profesores

Maria Mercedes Rosado-Sabido
Pedro SadnchezEscobedo

INTRODUCCION

anchez y Leal (1996) analizaron las actitudes
y percepciones de las alumnas de secundaria
con respecto al embarazo en la adolescencia.
En el presente nimero, se aborda la
contraparte de la ecuacion en la problematica de la
sexualidad en la escuela: a los maestros. El propdsito
de este trabajo es evaluar su actitud ante el fenomeno
de la educacion sexual en secundaria.

Aunque la educacién sexual ha sido tema de
preocupacion para psicologos, médicos, educadores
y otros profesionistas, ésta ha adquirido gran
importancia en los ultimos tiempos. Ya sea por la
rapidez de los cambios en la sociedad, el bombardeo
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de informacién a la que los alumnos estan expuestos
extramuros o por los efectos de los valores ajenos a la
cultura tradicional, la educacion sexual se percibe hoy
como necesaria, tanto en el ambito escolar como en
el familiar. -

Aunque la educacion sexual ha existido siempre, ya
sea tacitamente o de manera expresa, el apogeo actual
surge del deseo de los expertos de darle un fundamento
cientifico a esta actividad. Sin embargo, consecuente
a la mala experiencia reportada en este ambito de la
educacién y a la existencia de actitudes desfavorables
hacia la educacién sexual, asi como por los defectos
en su imparticién, resulta indispensable analizar las
creencias, informacion y actitudes de los profesores
en las escuelas secundarias del Yucatan de hoy.
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En la secundaria una buena educacion sexual es
crucial ya que ésta se reporta como una etapa
conflictiva, en virtud del surgimiento de tipo romantico
y de los cambios fisicos y hormonales que se asocian
al descubrimiento de la sexualidad. En esta etapa, con
frecuencia los adolescentes buscan respuestas a sus
dudas, queriendo solucionar conflictos internos vy
satisfacer su curiosidad natural hacia lo desconocido.

SITUACION PROBLEMA

Para hablar de sexualidad, es indispensable erradicar
los prejuicios de los maestros que obstaculizan la labor
de transmision de conocimientos acerca de la
sexualidad. Por lo general, la informacion que los
adultos transmiten a los adolescentes es poca y en
muchos casos no existe una comunicacion adecuada
que facilite la orientacién y la responsabilidad que la
sexualidad implica. Considerando lo anterior, se plantea
el siguiente problema de investigacion:

¢ Cuales son las actitudes mas frecuentes de los
profesores de escuelas secundarias publicas de la
ciudad de Mérida hacia la educacion sexual?

MARCO TEORICO

Actualmente, existen dos posturas bien definidas acerca
de la educacion sexual. Por un lado, una gran cantidad
de adultos no aceptan su imparticion en las escuelas.
Conger (1980) afirma que este rechazo se debe a la
creencia de que a nivel de secundaria es prematuro
dar informacién sexual a los adolescentes, por miedo
a propiciar la promiscuidad. De hecho, muchos adultos
piensan que ésta es una responsabilidad exclusiva de
la familia.

Por otra parte, hay personas que opinan que la
transmision de conocimientos es funcidon
incuestionable de la escuela y que la sexualidad es un
area fundamental en la formacion de la persona, la
cual debe incluirse en el curriculo. Los seguidores de
esta postura advierten que es contradictoria con los
principios de la educacion, la actitud represiva de
muchos padres y profesores, y no comparten la idea
de la exclusion de contenidos relativos a la sexualidad
de los programas de estudio.

Pese a esta polémica, y en vista de la situacion actual,
es dificil entender como es que aun se piensa que la
educacion sexual para adolescentes puede ser
prematura: Nada perjudica tanto al hombre como la
ignorancia, sobre todo cuando se relaciona con
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problemas vitales insoslayables cuya solucion, tarde o
temprano, sera necesaria. Es por esto que, de modo
particular, la escuela debe planificar la educacion sexual
desde dos vertientes: 1) a traves de informacion de corte
biolégico, psicolégico y social; y 2) a traves la
orientacion individual del alumno que confronta
problemas en esta area. Postman (1984) opina que
abordar la educacién sexual como una mera
descripcion bioldgica no es una verdadera educacion
sexual.

De mayor trascendencia son los senalamientos de
Santrock (1988) en el sentido de que la exclusion de la
sexualidad de la curricula de secundaria, lleva el riesgo
de privar a un considerable porcentaje de adolescentes
de la informacion sexual necesaria para su desarrollo
optimo.

Analizando el contexto sociocultural actual se pueden
identificar los siguientes principios basicos que
fundamentan actualmente la educacion sexual:

1. Elreconocimiento de la sexualidad infantil como
factor clave en la estructuracion del individuo.

2. El placer como factor fundamental en la

comunicacion del sujeto con el entorno, vinculado

a aspectos afectivos y cognitivos.

3. La separacion entre la sexualidad y genitalidad,

sexualidad y procreacion, en la sexualidad humana

a partir del descubrimiento y desarrollo de las

técnicas anticonceptivas y de la nocion de los

impulsos humanos como algo viable y no
determinado en sus fines, a diferencia del instinto
animal.

4. El autoconocimiento fisico y psicologico, como

aspecto basico de la educacion sexual para lograr

autonomia y capacidad de comunicacion y

creatividad.

5. La correcta informacion sobre todos los

aspectos de la sexualidad humana, como

fundamento de la prevencion de los trastornos que
afectan la vida sexual adulta.

6. El analisis de las barreras que separan

normalidad de anormalidad, para superar mitos,

tabues y prejuicios que impidan la propia aceptacion

y de las diferencias de cara a una real convivencia

entre las personas.

7. Lanecesidad de profundizar en la propia historia

de los hombres y de las mujeres, para reconocer la

importancia de la sexualidad humana en todos los
aspectos de la vida.

8. Elreconocimiento de las actitudes sexistas que

permanecen en los mismos adultos educadores

(padres, maestros, técnicos y especialistas) como

fruto no sélo de la educacion recibida, sino de la

s
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experiencia vivida y del imaginario social

inconsciente que la conforma, la reduce y la

transmite. (Enciclopedia practica de la pedagogia,

1.5, p. 292).

Darlin, Kallen y Vandusen (1984) afirman que antes
de 1970 la proporcién de hombres que tenian
relaciones sexuales era el doble que las mujeres, pero
desde 1970 la proporcion de hombres y mujeres es
mas equitativa. Mientras que Has (1979) reporta que
algunos adolescentes tienen su primera experiencia
sexual a los 13 anos y que a los 16 anos el 40% de
hombres y un 30% 6 40% de mujeres se han
involucrado sexualmente. Otro dato importante: el 60%
de todas las muchachas estadounidenses usan algun
metodo anticonceptivo y la mayoria de ellas cree que
corren mayor riesgo de embarazarse durante su
menstruacion (Zelnick y Kantner, 1977).

Debido a que los padres sienten que no estan
Capacitados para proporcionar informacién a sus hijos,
estos tienen que buscarla en otras fuentes. Por ejemplo,
Thomburg (1987) encontré que la mayor fuente de
informacion sexual en los adolescentes son los
companeros o amigos, seguidos de la literatura, las
madres y la escuela. Datos similares presenta Hunt
(1974) en los que el 79% de mujeres y el 68% de
muchachos indicaron que los amigos y los libros son
su principal fuente. Pero curiosamente, cuando se
acudio a la biblioteca en busca de algun libro de los
mencionados por los jovenes, se tuvo dificultad para
hallar acaso 3 6 4 libros

Cuevas y Biersach (1983) encuestaron a 381 sujetos,
descartando algunos por varias razones, teniendo una
muestra final de 703: 420 hombres y 283 mujeres,
solteros de 18-30 anos; sus resultados muestran que
en estudiantes universitarios existe un bajo nivel de
conocimientos en sexualidad y persistencia de ciertos

mitos y falacias sexuales. Aunque las actitudes hacia
la educacion sexual de un 93% de hombres y un 95%
de mujeres fueron favorables, la mayor parte de la
informacion sobre sexualidad la reciben de sus amigos
O grupos de iguales, ademas la mayoria de los hombres
y mujeres sexualmente activos, no utilizan ningun
metodo anticonceptivo o usan aquellos que son poco
seguros.

Pick de Weiss, Diaz y Andrade (1990) entrevistaron
simultaneamente una muestra de 865 adolescentes
distribuidas en cinco delegaciones del Distrito Federal
clasificadas en bajo nivel socioeconémico y medio bajo.
El cuestionario averiguaba su grado de acuerdo o
desacuerdo con ciertas afirmaciones de caracter sexual
y la respuesta que ellas creian que sus padres y otras
personas significativas darian para ellas. Estos
Investigadores hallaron que tanto en las relaciones
sexuales, como en el uso de anticonceptivos y el aborto,
la percepcion de actitudes mas conservadoras, fueron
las que se relacionan con los padres.

METODOLOGIA
Sujetos

La poblacion, objeto del estudio, fue la planta docente
del curso 1994-1995 de las escuelas secundarias

~ generales de la ciudad de Mérida de ambos turnos:

matutino y vespertino./| El tamano de la muestra se
determiné segun la tabla de poblaciones y muestras
presentada por Isaac y Michael (1981). A través de un
muestreo estratificado proporcional se selecciond a los
sujetos de esta investigacion. La tabla 1 describe la
muestra seleccionada, por escuelas y turnos. La
muestra final incluyo 323 sujetos.

Tabla 1. Muestra: escuelas y sujetos

Escuelas
matutino

Santiago Burgos Brito 14
José Emilio Vallado 14
Ermilo Abreu Gémez 19
José Vasconcelos 23
Alfredo Barrera Vasquez 25
Joseé Esquivel Pren 19
Nidia Betancourt Ayala 23
Jesus Reyes Heroles 14
Total

Turno Total
vespertino
19 33
26 40
3.3 D2
24 47
31 56
22 4]
* 25
15 29
323
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Instrumento

Para medir las actitudes de los entrevistados se utilizd
un instrumento con 30 enunciados respecto de la
educacion sexual, los cuales eran respondidos en una
escala de Lickert de cinco opciones que manifiestan el
grado de acuerdo o desacuerdo con cada enunciado.

El instrumento fue elaborado para los propédsitos de
este estudio y fue aplicado previo estudio piloto. Cinco
aspectos se consideraron como subyacentes a los
constructos medidos por el instrumento: moral,
higiene, responsabilidad de padres, responsabilidad
docente y responsabilidad individual.

RESULTADOS

La mayoria de los sujetos de investigacién son
bachilleres o tienen estudios basicos de primaria. La
muestra incluyo sujetos con edades entre 22 y 65 anos,
con una edad promedio alrededor de los 41 anos.

La tabla 2 muestra informacién relacionada con las
caracteristicas de los entrevistados. Presenta el nimero
de profesores que imparten clases a cada uno de los
grados y la edad de cada uno de los maestros, segun
SU género o Sexo.

En cuanto a las cinco dimensiones abordadas en el
cuestionario: Responsabilidad individual (RI),
Responsabilidad docente (RD), Responsabilidad de los
padres (RP), Moral (MO) e Higiene (HG). Los
profesores, mostraron diversas actitudes, segin se
sintetiza en la tabla dos.

Tabla 2. Factores medidos por el cuestionario

R RP- RD MO HG
media b, 29 44 235 38 .n3g
ds 0:251.10.68.:1.97. 1053 053

Ya que los datos fueron transformados para que a
cada aspecto le corresponda la misma escala en las
respuestas: de 1 a 5. Los datos informan que los
maestros le dan mayor importancia a la responsabilidad
docente en cuanto a educacion sexual se refiere, lo
que indica que la escuela debe ser tan responsable
como los padres de la educacion.sexual.

A nivel reactivo, la tabla 3 muestra los reactivos que
fueron senalados como mas importantes por este grupo
de profesores.

Tabla 3. Reactivos importantes

La educacion sexual... media sd Rango
1. Ayuda al joven a enfrentar problemas futuros 4.45 0.80 ]
2. Debe preservar los valores de la sociedad 4.45 0.73 2
9. Debe ser voluntaria para los alumnos que la deseen 2.60 1.27 3
217. Los padres estan mejor capacitados para dar informacién al joven  2.41 0.95 4

, La mayor parte de los profesores esta de acuerdo en
que la educacion sexual ayuda al joven a afrontar
problemas futuros y debe preservar los valores de la
sociedad; al mismo tiempo, opinan que los padres no

son los mejor capacitados para dar informacién al joven. ¢

Cuando se analizaron los datos por grupos, hombres
y mujeres, se encontro que ambos consideran los
mismos reactivos como los mas importantes. El género
no parece ser un factor que oriente las actitudes de los
profesores hacia la educacién sexual, al menos en este

'1%

grupo de estudio. Notese como la muestra es un grupo
homogéeneo, al menos, en los aspectos analizados.

La datos obtenidos de la muestra de sujetos, fue
sometida ademas a un analisis factorial del tipo
componentes principales, pretendiendo establecer si
los factores elegidos -a priori- para medir las actitudes
hacia la educacion sexual, se confirman después de
este analisis.

La tabla 4, muestra los datos sometidos al analisis
factorial y los resultados extraidos del mismo.




Tabla 4 . Analisis factorial del instrumento

a) Matriz de correlacién

HG MO RD Rl RP

nigiene (HG) 0865 0753 0192 .0029
moral (MO) 0865 1167 .1148 0105
responsabilidad docente (RD) 0753 1167 .0370 0566
responsabilidad individual (Rl 0192 . 1148 0370 0211
responsabilidad de padres (RP) .0029 0105 0566 0211

D) Factores
reactivo factor 1 factor 2
2 53383
4 48702
5 45764
7 60660
g 63937
12 50229
13 54442
15 48554
17 45206
18 67720
19 48656
20 47494
22 50656
24 51783
29 51283

-

La seccion b de la tabla 4 evidencia que los factores
identificados, después del analisis factorial, son los
asociados con los reactivos disenados para medir

responsabilidad (tanto individual, como de padres vy
maestros) e higiene.

CONCLUSIONES

Con base en los resultados se puede concluir que
las actitudes hacia la educacién sexual son favorables
y que la mayoria de los maestros aceptan como su
responsabilidad profesional impartir, en diversa medida.

algun tipo de informacién y/o orientacién al respecto
de la sexualidad. !

Las actitudes del grupo de profesores entrevistados
no presentaron diferencias significativas en la mayoria
de los aspectos analizados en funcién del genero o su
preparacion. Mas aun, la mayoria de los maestros
consideraron los mismos reactivos del cuestionario
como los mas importantes. En sintesis, existe un
sentimiento de responsabilidad en cuanto a educacién
sexual se refiere.

Con respecto al instrumento, reestructurarse a la luz
de los resultados post-hoc, considerando la medicién
de dos grandes dimensiones actitudinales:
responsabilidad e higiene.
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